RAMOWE ZAELOZENIA
PROGRAMU PROFILAKTYKI PALENIA TYTONIU
DLA UCZNIOW STARSZYCH KLAS SZKOL PODSTAWOWYCH I GIMNAZJOW
»ZNAJDZ WEASCIWE ROZWIAZANIE”
EDYCJA PILOTAZOWA ROK 2010

I. CEL GLOWNY PROGRAMU

* Zapobieganie paleniu tytoniu w$réd mtodziezy szkolnej

II. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

1. Zwigkszenie wiedzy w zakresie szkodliwosci dymu tytoniowego

2. Ksztaltowanie umiej¢tnosci dbania o zdrowie wtasne 1 swoich bliskich

3. Ksztaltowanie postaw asertywnych zwiazanych z unikaniem czynnego i biernego palenia

tytoniu

ITI. ADRESACI PROGRAMU

* Uczniowie starszych klas szkot podstawowych 1 gimnazjow

IV. REALIZATORZY PROGRAMU
* Nauczyciele
* Inni przedstawiciele sSrodowiska szkolnego, np. pielggniarki szkolne

* Przeszkoleni liderzy mlodziezowi

V. CZAS TRWANIA PROGRAMU
Lata 2010 — 2013
Edycja pilotazowa: II — VI.2010

VI. ORGANIZATORZY PROGRAMU
* Glowny Inspektorat Sanitarny

» Panstwowa Inspekcja Sanitarna — WSSE (16) 1 PSSE (318)

VII. KOORDYNATORZY PROGRAMU
* Poziom krajowy — GIS
* Poziom wojewddzki — WSSE



* Poziom lokalny — PSSE

* Poziom szkolny — wytypowani koordynatorzy w szkotach

VIII. PARTNERZY PROGRAMU
* Ministerstwo Edukacji Narodowej
* Stowarzyszenie na Rzecz Dziecinstwa Wolnego od Tytoniu

* Inni (na poziomie wojewodzkim, powiatowym i lokalnym)

IX. METODYKA REALIZACJI PROGRAMU
* Przedstawienie oferty programowej dyrektorom szkot podstawowych w kraju:

Edycja pilotazowa — liczba szkot na terenie PSSE wg wskazan z WSSE

* Przeszkolenie i przygotowanie koordynatoréw programu:

- wojewddzkich
Wykonawcy:
GIS/WSSE Warszawa
Termin realizacji:
4 - 6.X1.2009

- powiatowych
Wykonawcy:
WSSE
Termin realizacji:
1.2010

- szkolnych
Wykonawcy:
PSSE
Termin realizacji:

I-11.2010

X. DYSTRYBUCJA MATERIALOW PROGRAMOWYCH

- poziom krajowy - dystrybucja poradnikow, plakatow, ulotek do WSSE
Wykonawcy:
GIS/WSSE Olsztyn/WSSE Rzeszow
Termin realizacji:

XI1.2009



- poziom wojewodzki — dystrybucja do PSSE
Wykonawcy:
WSSE
Termin realizacji:
XI1.2009 - 1.2010
- poziom lokalny — dystrybucja do szkot:
Wykonawcy:
PSSE
Termin realizacji:

I-11.2010

XI. REALIZACJA PROGRAMU W SZKOLACH
* Poinformowanie pracownikow szkot o sposobie realizacji programu w placowce:
Wykonawcy:
szkolny koordynator programu
Termin realizacji:

I-11.2010

* Poinformowanie rodzicow uczniéw o o sposobie przeprowadzenia programu w szkotach

1 wspotdziatanie z rodzicami:

- spotkanie z rodzicami

- list do rodzicow

- inne formy wg mozliwos$ci
Wykonawcy:
dyrektorzy szkoét i nauczyciele
Termin realizacji:

11.2010

* Poinformowanie ucznidéw o sposobie realizacji programu w szkotach oraz przeszkolenie
i przygotowanie liderow mtodziezowych do wspotrealizacji programu.
Wykonawcy:
dyrektorzy szkot i nauczyciele
Termin realizacji:

11.2010



* Przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych z uczniami wg zaproponowanych scenariuszy zajec:

- Zajecia 1. Poznajmy sig blizej

- Zajecia 2. Laboratorium ciata

- Zajecia 3. Naucz si¢ mowic ,,nie”

- Zajecia 4. Znajdz wlasciwe rozwiazanie

- Zajecia 5. Uwierz w siebie
Wykonawcy:
szkolni koordynatorzy programu;
inni przedstawiciele sSrodowiska
szkolnego;
specjalisci zaproszeni z zewnatrz;
Termin realizacji:
II-VI.2010

* Realizacja zaj¢¢ z rodzicami 1 opiekunami uczniow wedtug autorskich projektow w

szkotach
Wykonawcy:
szkolni koordynatorzy;
inni przedstawiciele sSrodowiska
szkolnego;
specjalisci zaproszeni z zewnatrz;
Termin realizacji:

II-VI.2010

XII. NADZOROWANIE I MONITOROWANIE REALIZACJI PROGRAMU
Wykonawcy:
WSSE/PSSE
Termin realizacji:

II-VI.2010

XIII. PODSUMOWANIE I OCENA REALIZACJI EDYCJI PILOTAZOWEJ
PROGRAMU

Dokonanie podsumowania i oceny z uwzglednieniem nast¢pujacych wskaznikow:
* liczby szkol, ktore wprowadzity program
* liczby ucznidw, ktérzy uczestniczyli w programie

* liczby szkot, ktére powiadomity rodzicéw o realizacji programu



* liczby rodzicow, ktorzy uczestniczyli w programie

* liczby realizatorow programu w szkotach (z podaniem stanowiska/zawodu realizatora, np.:
dyrektorzy szkot, pedagodzy, nauczyciele zaje¢ przedmiotowych, lekarze, pielggniarki,
psychologowie)

* liczby przeszkolonych osob:
- na poziomie wojewddzkim

- na poziomie powiatowym

wydanie dodatkowych materialdéw oswiatowo-zdrowotnych 1 pomocy dydaktycznych

integralnie zwiazanych z programem

* zaobserwowanych efektow w zmianie postaw i zachowan uczniéw i ich rodzicow

* pozyskanie lokalnych partneréw, sojusznikdéw, darczyncow na rzecz realizacji dziatan
programowych (rodzaj udzielonego wsparcia)

* liczba i rodzaj informacji na tema realizacji programu w $rodkach masowego przekazu

Wykonawcy:

WSSE/PSSE/szkoty

Termin realizacji:

II-VI1.2010

XIV. OPRACOWANIE SPRAWOZDANIA Z REALIZACJI PROGRAMU
Wykonawcy:
WSSE/PSSE/szkoty
Termin realizacji:

do 31.VIL.2010

XV. PRZYGOTOWANIE I UDOSKONALENIE I EDYCJI PROGRAMU
(ROK SZKOLNY 2010/2011)
Wykonawcy:
GIS
Termin realizacji:

1-31.VIIL.2010



