Chtopey — czas dojrzewania

Film: Tajemnice meskosci

Dla uczniéw V lub VI klasy szkoty podstawowej — grupa chtopcéw (Program nauczania
dla klas V-VI szkoty podstawowej. Wychowanie do zycia w rodzinie, Teresa Krdl, Krysty-

na Masnik, Grazyna Weglarczyk, s. 24)

Temat:

Upracowanie: Teresa Krol

Chtopcy - czas dojrzewania

Uwaga dla prowadzacego: Ze wzgledu na
duza ilos¢ informacji projekcja catego filmu
dla uczniow kl. V bedzie przekraczata ich
mozliwosci percepcyjne. Dlatego warto na
tym poziomie ograniczy¢ sie do emitowania
wybranych fragmentow.

Tresci:

1. Dojrzewanie jako proces catosciowy, do-
tyczacy zaréwno ciata cztowieka, jak i je-
go psychiki, emaociji, intelektu, zycia du-
chowego.

2. Indywidualny rytm dojrzewania oraz rozbiez-
nosc w osigganiu poszczegolnych rodzajow
dojrzatosci.

3. Praca nad soba jako niezbedny sktadnik doj-
rzewania.

Cele:
Po zrealizowanych zajeciach uczen:

- zna podstawowe przejawy procesu doj-
rzewania biologicznego, psychicznego,
emocjonalnego,

- pozbedzie sie obaw i niepokojow odno-
Snie do wtasnego rozwoju,

— zda sobie sprawe z potrzeby pracy nad
soba, umiejetnosci ,rzadzenia sobg”
w sferze psychoseksualne;.

Metody i formy:
film, praca w grupach, mapa mentalna, praca
z podrecznikiem

Materiaty dydaktyczne:
Film ,Tajemnice meskosci”, 5 arkuszy szarego
papieru, kolorowe mazaki.
Podreczniki: ,\VWedrujac ku dorostosci. \Wycho-
wanie do zycia w rodzinie dla uczniow klas V-VI
szkoty podstawowej’, (red. T. Kral), Rubikon,
Krakéw 2007, s. 33-37; 44; 50-52

Zadania dla grup: zatacznik 1 1 2, materiat dla
nauczyciela (zatacznik 3)

Literatura:
M. KomorowskaPudto, Od poczecia do dojrzewa-
nia. Poradnik Metodyczny nr 4, Szczecin 2001

Czas: 45 min.

Przebieg zajec:

1. Krétkie wprowadzenie nauczyciela dot. okre-
su dojrzewania, podanie tematu. (3 min.)

2. Podziat chtopcéw na 3 grupy i przydzielenie
zadan (zatacznik 1) w zwiazku z planowang
emisja filmu. (3 min.)

3. Projekcja filmu. Z uwagi na fachowe (bio-
logiczno-medyczne 1 psychologiczno-so-
cjologiczne informacje) niektore sekwen-
cje filmowe warto powtorzy¢, aby umozli-
wi¢ poszczegolnym grupom chtopcow za-
notowanie podstawowych informacji.
(19 min.)

4. Po emisji — praca w grupach. Sporzadzenie
mapy mentalnej na podstawie informacji
z filmu oraz wiadomosci zawartych w pod-
reczniku ,Wedrujac ku dorostosci”.

Uczniowie na arkuszu papieru wokét otrzyma-

nego hasta (zatacznik 2) — notuja w krotkiej

zwieztej formie wyjasnienia. (10 min.)

9. Wykonane plakaty — mapy mentalne ucznio-
wie zawieszajg na tablicy.

Podsumowanie pracy grupowe.

6. Komentarz i wyjasnienie prac. Ta czesc lek-
cji moze przybrac forme pogadanki. Ucznio-
wie moga zadawac pytania dot. niepokojow
I obaw zwigzanych z dojrzewaniem. Zada-
niem nauczyciela bedzie udzielenie odpo-
wiedzi i dopowiedzenie informacji, ktérych
uczniowie w swoich pracach nie zamiescili
(materiat — zatgcznik 3). (10 min.)
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Chtopey — czas dojrzewania

LA ACZNIKI

Zatacznik 1 — Zadania dla grup

Notuje w trakcie ogladania filmu najwazniejsze zmiany w rozwoju biologicznym chtopca wcho-
dzacego w okres dojrzewania (gra hormonow, szybki wzrost, rozwoj narzadow ptciowych).

_________________________________________________ a0

Grupa I
Streszcza informacje dot. anatomii narzadow ptciowych mezczyzny w powigzaniu z fizjologia
uktadu ptciowego.

W punktach prezentuje tresci dotyczace umiejetnosci zapanowania nad wtasnym ciatem.

_________________________________________________ a0
Grupa lll
Zatacznik 2 - Hasta do mapy mentalnej
_________________________________________________ a0
Grupa |
Dojrzewanie, czyli...
_________________________________________________ a0
Grupa Il
Staje sie mezczyzna zdolnym do przekazywania zycia.
_________________________________________________ a0

Grupa lll
Sfera seksualna a meska odpowiedzialnosc

Zatacznik 3 — materiat dla nauczyciela

M. Komorowska-Pudto, Od poczecia do doj-
rzewania. Poradnik Metodyczny nr 4,
s. 85-88

Dojrzewanie ptciowe chtopcéw

Dojrzewanie ptciowe chtopcow rozpoczy-
na sie od pobudzania przez podwzgorze przy-
sadki moézgowej, ktdra z kolei wptywa na wy-
dzielanie hormonow, zwanych androgenami,
odpowiedzialnych za wytworzenie u niego me-
skich cech fizycznych i emocjonalnych. An-
drogeny nastepnie pobudzaja nadnercza i po-
woduja, ze jadra chtopca zaczynajg produko-
wac testosteron, hormon odpowiedzialny za
dojrzewanie i funkcjonowanie ptciowe.

Dojrzewanie biologiczne chtopcow jest
szybsze i gwattowniejsze niz dziewczat. | wta-
snie dlatego moga miec¢ oni wieksze trudno-
Sci w radzeniu sobie ze wszystkimi zmianami

I czynnikami, ktére maja na nie wptyw. Z jed-
nej strony martwia sie, gdy zauwazg inne niz
u kolegéw objawy dojrzewania (np. ginekoma-
stie) | przejmuja sie swojg niezdarnoscia, ale
z drugiej strony cieszy ich i napawa duma po-
jawiajgca sie meskos¢. Jednoczesnie, z po-
wodu burzliwego przebiegu tej fazy, przyspa-
rzajg rodzicom i nauczycielom liczne proble-
my wychowawcze.

Dojrzewanie ptciowe przebiega u chtop-

cow (a takze u dziewczat) w pieciu fazach:

- Dziecieca, trwajgca do ok. 9-13 roku
zycia, charakteryzuje sie brakiem wi-
docznych oznak pokwitania.

— Zwiastunéw pokwitania, pojawiajgca
sie miedzy 9 a 15, a przecietnie w 12
roku zycia. W tej fazie zauwaza sie
pierwsze zmiany w wielkosci narzadow
ptciowych — zaczynajg powiekszac sie |a-
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dra i moszna. Pojawiaja sie takze poje-
dyncze, cienkie i proste wiosy u podsta-
wy pracia. W tej fazie, zaréwno u chtop-
cow, jak i u dziewczat moga pojawic sie
pierwsze odczucia zawstydzenia przed
okazywaniem nagosci (réwniez rodzi-
com), pojawia sie potrzeba zachowania
intymnosci wytacznie dla siebie. Dzieci
moga wtedy zabroni¢ rodzicom wcho-
dzenia do tazienki w trakcie kapieli i nie
chca korzysta¢ z pomocy mamy czy ta-
ry przy myciu sie.

Przedpokwitaniowa, wystepujgca mie-
dzy 11 a 16, przecietnie w 13 roku zy-
cia. Nastepuje tu dalszy rozrost jader
I moszny, zwieksza sie dtugosc¢ pracia,
owtosienie tonowe staje sie intensyw-
niejsze, wiosy stajg sie ciemnigejsze,
grubsze i skrecone. Ze wzgledu na roz-
rost krtani i obnizenie sie kosci gnyko-
wej chtopiec przechodzi tzw. mutacje,
w wyniku ktérej jego gtos staje sie niz-
szy. W tym okresie zwracajg szczegol-
na uwage przyrosty dtugosci | masy cia-
ta. Te ostatnie zmiany moga byc¢ przy-
czyna tego, ze chtopcy nagle traca zdol-
nosc precyzyjnych ruchow, staja sie nie-
zgrabni i szybko sie mecza. Ci, ktorzy do
tej pory byli Swietnymi pitkarzami moga
mie¢ w tej chwili trudnosci z trafieniem
noga w pitke. Réwnolegle do skoku po-
kwitaniowego, w trakcie ktérego rozwi-
jaja sie miesnie i wydtuzaja sie kosci, po-
wieksza sie gtowa dziecka, w moézgowiu
zachodza zmiany strukturalne, zmienia
sie wyglad twarzy, rozwija zuchwa,
wzrasta nos, co razem daje obraz wy-
raznie zarysowanego profilu. Rozrasta-
ja sie tak ze wszystkie narzady we-
wnetrzne, serce, watroba, zotadek, jeli-
ta, itd. U dzieci w tym wieku zauwaza sie
takze zmiany w wymiarze dtugosci oka
powodujace przejsciowa krotkowzrocz-
nosc. \Wazne jest, aby nauczyciele i ro-
dzice uswiadomili sobie, ze ewentualne
problemy z nauka pojawiajace sie w tym
wieku moga miec¢ zwigzek z ta krotko-
Wzrocznoscia.

Pokwitania wtasciwego, ktéra ma miej-
sce miedzy 12 a 17, a przecietniew 14
roku zycia. W dalszym ciagu trwa tzw.
skok pokwitaniowy, czyli szybki przyrost
dtugosci ciata (nawet o kilkanascie lub
wiecej centymetrow w roku), rozwija sie
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muskulatura ciata, poszerzajg sie ra-
miona, sylwetka staje sie bardziej umie-
sniona. Rysy twarzy pogrubiaja sie, nad
gorna warga i policzkach pojawiaja sie
pierwsze oznaki zarostu (ok. 16 roku zy-
cia), moga wtedy wystepowac pierwsze
proby golenia sie. Nastepuje bardzo in-
tensywny rozwo0] gruczotéw potowych
oraz zmiany tojotokowe, powodujac
w zyciu nastolatka wiele problemoéw do-
tyczacych wygladu fizycznego i zwigza-
nym z tym samopoczuciem. \Wskazana
jest w tym przypadku wyrazna dbatosc
o higiene ciata, ktorej, niestety, chtopcy
nie bardzo chca jeszcze przestrzegac.
Ok. 14 roku zycia pojawia sie owtosienie
pachowe, a owilosienie tonowe inten-
sywnie rozwija sie, (wtosy robig sie
szorstkie i skrecone) i zaczyna przybie-
rac ksztatt trojkata. Zwieksza sie gru-
bos¢ i dlugosc¢ pracia, moga pojawiac
sie pierwsze wzwody pracia, zarowno
w nocy, jak i w dzien. Powieksza sie row-
niez gruczot krokowy. Jadra, pod wpty-
wem testosteronu, zaczynaja wytwa-
rza¢ plemniki i mozna juz oczekiwac
pierwszych polucji nocnych.

- Mitodziencza, wystepujaca miedzy 14

a 18, przecietnie w 15 roku zycia. Syl-
wetka staje sie typowo meska, narzady
ptciowe zewnetrzne i owtosienie tonowe
osiggaja wyglad jak u dorostego. Ustala
sie takze ostateczna wysokos¢ ciata
(ok. 16 roku zycia). Zarost na twarzy
staje sie mocniejszy | chtopcy zaczynaja
sie juz regularnie goli¢. Owtosienie ciata
rozwija sie dalej (trwa do ok. 20 roku zy-
cia), u niektérych moze ogarnia¢ nawet
cate ciato.

Pierwszym sygnatem Swiadczacym o roz-
poczeciu sie dojrzewania seksualnego i zwig-
zane] z nim ptodnosci jest pojawienie sie
u chtopcow polucji nocnych, spontanicznych
I nieswiadomych wytryskow nasienia. Polucje
nocne to naturalna metoda wydalania na ze-
wnatrz wytworzonych przez jadra plemnikow
i jednoczesnie naturalna forma roztadowania
napiecia seksualnego u dorastajacego chtop-
ca lub dojrzatego mezczyzny. Azeby uniknac
niepokoju, poczucia winy czy wstydu u chtop-
ca, ktory pierwszy raz widzi mokrag plame na
bieliznie i poscieli nalezy wczesniej uswiado-
mi¢ go o majacym wystapic zjawisku. W inte-
resujgcy i prosty sposob T. LaHaye wyjasnia
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to zjawisko. ,W meskim uktadzie rozrodczym
znajduje sie wyjatkowy mechanizm wydalania
na zewnatrz niewykorzystanych plemnikow,
ktore w ogromnych ilosciach sg codziennie
wytwarzane. W pewnym momencie plemni-
kow jest tak duzo, ze miejsca ich przechowy-
wania (najadrza, pecherzyk nasienny i prosta-
ta) sa zapetnione. Gdy meski uktad rozrodczy
jest napetniony do granic, cztonek staje sie
szczegolnie wrazliwy na kazde zewnetrzne po-
budzenie, réwniez na potarcie o przesciera-
dto w nocy. Mate pobudzenie jest wystarczaja-
ce do wydalenia na zewnatrz pewnej ilosci na-
sienia i obnizenia napiecia w miejscach jego
przechowywania. W wielu sytuacjach peten
pecherz moczowy, uciskajgcy pecherzyk na-
sienny, doprowadza do nocnej ejakulacji.

Rozne Zrodta podajg rozne okresy poja-
wienia sie petnej ptodnosci u chtopcow i réz-
ne informacje na temat obecnosci plemni-
kow w pierwszych wytryskach nasienia. Nie-
ktorzy specjalisci twierdza, ze pierwsze polu-
Cje nocne zawierajg nasienie niepetnowarto-
sciowe, ale moga by¢ w nim zawarte plemni-
ki gotowe do zaptodnienia, natomiast inni
uwazajg, ze ilosc i jakosc¢ plemnikdw niezbed-
nych do zaptodnienia pojawia sie w nasieniu
w czasie od roku do dwach lat od pierwszych
ejakulacij.

Bardzo waznym zagadnieniem, o ktorym
trzeba szczegotowo rozmawiac z chtopcami
jest higiena narzadow rozrodczych, dotycza-
ca tak prawidtowego, codziennego mycia, jak
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I odpowiednie] dbatosci o jadra, najwazniej-
szych narzadow odpowiedzialnych za ptod-
nos¢ mezczyzny. Konieczne jest zapewnienie
odpowiednio niskiej temperatury jadrom znaj-
dujacym sie w worku mosznowym, ktoéra po-
winna by¢ nizsza niz ciato srednio o 2-4 stop-
ni Celsjusza. Wptywa na to m. in. odpowiedni
ubior i bielizna, pozwalajgce na przeptyw po-
wietrza w okolicy narzadéw rozrodczych. Sta-
te noszenie ciasnej bielizny i spodni powoduje
czesto stan zblizony do wnetrostwa, gdyz ja-
dra moga byc¢ spychane do kanatéw pachwi-
nowych. To moze powodowac¢ w przysztosci
problemy z ptodnoscia. Nalezy unikac¢ zbyt go-
racych, dtugich kapieli, ktére podnosza tem-
perature jader, gdyz to rowniez moze byc
przyczyna problemoéw z ptodnoscia. W ciagu
catego zycia powinno sie prowadzi¢ urozma-
icony tryb zycia, ktory powodowatby czeste
zmiany pozycji ciata. Okazuje sie, ze m. in. za-
wodowi kierowcy, utrzymujgcy wielogodzinna
pozycje siedzaca, poprzez ucisk i przegrzanie
narzadow pfciowych, moga miec¢ problemy
z prawidtowym rozwojem nabtonka ptfciowe-
go, a w konsekwencji z ptodnoscia. VWykonu-
jac codzienng toalete chtopcy powinni usu-
wac w trakcie mycia ztogi mastki zalegajace]
pod napletkiem. Nie usuwana mastka wraz
z resztkami moczu rozktada sie i staje sie
przyczyna stanow zapalnych. \Wazne jest tez
wdrazanie chtopcow, juz od najmtodszego
wieku, do mycia rak po kazdym korzystaniu
z toalety.
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