Przyktady scenariuszy do realizacji z zakresu najwa  zniejszych probleméw
zdrowotnych.

Przedstawione ponizej scenariusze zaje¢ nie wyczerpujg oczywiscie
repertuaru wszystkich zaje¢ poruszajgcych najistotniejsze problemy zdrowotne.
Intencjg dokonanego wyboru bylo zaprezentowanie szczegolnie ciekawych i
niestandardowych przyktadéw poruszania spraw zwigzanych z tymi problemami,
czesto w bardzo niekonwencjonalny sposéb. Wszystkie propozycje adresowane sg
do dzieci i mtodziezy — ucznidéw starszych klas szkoly podstawowej i gimnazjum.
Liczymy, ze stang sie dobrym pomystem na urozmaicenie tego typu zaje¢, co jest
niewatpliwie bardzo wazne we wszystkich dziataniach promujgcych zdrowie.
Ponadto, proponujemy, abyscie w swojej pracy skorzystali z istniejgcych programow
prozdrowotnych oraz wszelkich materialtdw dostepnych w szkotach — u nauczycieli
przyrody czy biologii, lokalnych stacjach SANEPIDU i oczywiscie w zarzgdach
rejonowych i okregowych Polskiego Czerwonego Krzyza — poprzez kontakt z
pracownikami tych instytuciji.

|. Palenie tytoniu
1. Fizjologiczne skutki palenia

Cel:
Po wykonaniu tego ¢wiczenia, stuchacz bedzie umiat opisac fizjologiczne skutki
palenia tytoniu oraz wptyw ciat smotowatych na zywg tkanke

Realizacja:

Przygotuj karty z informacjami nt. chor6b wywotywanych przez palenie tytoniu
(dane do kart zaczerpnij z literatury fachowej) i omow je.

Wykonaj ,palgcg maszyne”

Materiaty:
Przezroczysta plastikowa butelka z zakretkg
5,0 — 7,5 cm. Rurka o rozmiarach papierosa
waciki, plastelina, papierosy (najlepiej bez filtra)
zapafki

Wykonanie:
Wyptucz butelke
Zrob otwor w zakretce. Otwoér powinien mieé rozmiar rurki
Osadz rurke w otworze i uszczelnij jg plasteling
Wi6z zwitek waty i umies¢ go w jednym koncu rurki. Papieros umies¢ w
drugim koncu
Zakrec zakretke
Przepchnij powietrze naciskajgc na butelke
Zapal papierosa i zacznij uciskac butelke tak jak pompke
Pompuj wolno i regularnie

Zaobserwuj:
Jak wyglada zwitek waty po wykonanym tescie palenia?



Jak wyglada butelka? Jak sadzisz jaki jest wptyw dymu papierosowego na
wnetrze ptuca ludzkiego?

Wykonaj test:
Potrzyj zwitkiem waty zastosowanym w ,palgcej maszynie” liscie i todygi kilku
roslin
Co sie stanie?

Nastepnie omow efekty ¢wiczenia i przeprowadz dyskusje

2. Zabawa ,Zal0 z sie o0 swoje ptuca”

Cel:
Po wykonaniu tego ¢wiczenia stuchacz powinien umie¢ wymieni¢ kilka krotkotrwatych
skutkéw palenia tytoniu, niekorzystnych dla naszego zdrowia.

Realizacja:

Podziel uczestnikow na kilka grup (3 lub wiecej w zaleznosci od liczebnosci grupy) i
przestaw reguty gry. Kazda grupa wybiera swojego lidera, ktory podnoszgc reke
zgtasza gotowos¢ do udzielenia odpowiedzi. Po zadaniu pytania obowigzuje zasada
,Kto pierwszy ten lepszy”. Za kazdg poprawng odpowiedz grupa otrzymuje 10 pkt.
Jesli odpowiedz jest btedna, inne grupy majg szanse na przejecie pytania po jego
powtornym przeczytaniu przez prowadzgcego. Kazda biledna odpowiedz
,nagradzana” jest tzw. ,nagrodg negatywng” , przedstawiajgcqg skutki palenia tytoniu,
np. zéttymi zebami palacza, wtosami 0 zapachu tytoniu, itp. Druzyna, ktéra zdobedzie
trzy nagrody negatywne, jest automatycznie eliminowana z gry.

.Zatdz sie o swoje ptuca”
Pytania i odpowiedzi (przyktady)

Pytanie: Czy kiedy palisz papierosa, wdychasz ten sam trujgcy gaz, ktéry znajduje

sie w spalinach samochodowych. Co to za gaz?

Odpowiedz: Tlenek wegla — trujgcy gaz, ktory wigze sie z czerwonymi ciatkami krwi i

zmniejsza zdolnos¢ przenoszenia przez nie tlenu.

P: Na jakie wazne organy dziata nikotyna?

O: Pluca i serce

P: Czy to prawda, ze ¢wiczenia fizyczne eliminujg niekorzystne skutki palenia?

O: Nie, nigdy

P. Co jest glbwng przyczyng pozarow w domach i mieszkaniach: urzgdzenia

elektryczne, tatwopalne srodki chemiczne czy papierosy

O: Papierosy

P: lle procent nastolatkéw pali?

O: Tylko ok. 10%

P: lle papieroséw musisz wypali¢, aby spowodowaé zaburzenia rytmu serca i
przeptywu krwi?

O: Wystarczy jeden papieros

P: llu palaczy twierdzi, ze chciatoby zerwaé z natogiem — 25, 65, 85 czy 100%?

0O: 85%

P: Jesli ktos wypala paczke papieroséw dziennie, to jak duzo substancji smotowatych
zbierze sie w jego ptucach w ciggu roku?

O: Jeden litr substancji smotowatych



3. Sylwetka Palacza

Cel: Po wykonaniu tego ¢éwiczenia stuchacz bedzie umiat opisa¢ niektore z
charakterystycznych nawykdéw palaczy i ich stosunek do papieroséw

Realizacja:

Podziel grupe na mniejsze. Rozdaj kazdej grupie kopie ,Sylwetki Palacza”. Wyjasnij,
ze ich zadaniem bedzie przeprowadzenie ankiety w swoim srodowisku i spotecznosci
lokalnej. Jej rezultaty pozwolg okresli¢ charakterystyke palacza.

Nastepnie po przeprowadzonej ankiecie zapisz zestaw uzyskanych wynikow i
rownoczesnie przedyskutuj rezultaty. Jakie wnioski mozna wyciggng¢ z uzyskanych
odpowiedzi

Sylwetka Palacza

Ankieta ta zostatla opracowana po to, aby pomoc tobie i twojej grupie poznaé
charakterystyczne cechy palacza. Czy palacze rzeczywiscie rbéznig sie od
niepalgcych? Zadaj ponizsze pytania tak wielu ludziom jak to mozliwe. Postaraj sie
porozmawia¢ z nastolatkami. Wpisz ich odpowiedzi w odpowiednie miejsce. Zacznij
wywiad od zapytania czy ankietowani nie zachcieliby porozmawiaé o paleniu
papierosow. Upewnij sie czy nie brali juz udziatu w tej ankiecie. Wyjasnij, ze ty i twoja
grupa opracowujecie obecnie informacje o paleniu przy pomocy tej wiasnie ankiety i
popros wybrana osobe o pomoc. Powiedz, ze ankieta jest anonimowa i ze moga nie
odpowiada¢ na niektére pytania, jesli sobie tego nie zyczg. Niepalgcy odpowiadajg
tylko na pytanie 1.

1. Czy palisz?
Nastolatek: Tak Nie
Dorosty: Tak Nie

Jesli palisz, odpowiedz napytania ponizej:

2. Kiedy zapalite$/as pierwszego papierosa?
a. Przed 14 r.z.
b. Przed 18 r.z.
c.Po2lrz

3. Dlaczego zaczate$ pali¢ (podaj gtéwny powdd):
a. Poniewaz twoi koledzy palili
b. Poniewaz ktérys z rodzicéw palit
c. Poniewaz starsze rodzenstwo palito
d. aby zmieni¢ swdj obraz w oczach innych
e. aby wyglgdac¢ na starszego
finne (jakie?)

4. Jak duzo palites/as na poczatku?
a. Mniej niz 10 papierosOw dziennie
b. Prawie paczke dziennie
c. Wiecej niz paczke dziennie

5. Jak duzo palisz obecnie?



a. Mniej niz 10 papieros6w dziennie

b. Prawie paczke dziennie

c. Wiecej niz paczke dziennie, ale mniej niz dwie paczki
d. Dwie lub wiecej paczek dziennie

6. Czy wiekszos¢ twoich przyjaciot pali?
a. tak
b. nie

7. Czy twoj partner (chtopak\maz — dziewczyna\zona) pali?
a. tak
b. nie

8. (Tylko dla nastolatkéw) Jak oceniasz swoje wyniki w nhauce?
a. powyzej sredniego poziomu
b. na srednim poziomie
C. ponizej Sredniego poziomu

9. (Tylko dla nastolatkéw) Czy pracujesz?
a. tak
b. nie
10.(Tylko dla nastolatkow) Czy planujesz kontynuowac¢ nauke?
a. tak
b. nie

11.Czy kiedykolwiek probowates/as rzuci¢ palenie?
a. tak
b. nie

12.Jesli tak ,to ile razy?
a. dwa
b. trzy do pieciu
C. wiecej niz piec

13.Czy sgdzisz, ze palenie papierosow zagraza twojemu zdrowiu?
a. tak
b. nie

14.Czy zaczatbys/abys pali¢ jeszcze raz, gdybys wiedziat/a o paleniu to, co wiesz
teraz?
a. tak
b. nie

15.Czy chciatbys/tabys rzuci¢ palenie gdyby byto to tatwe?
a. tak
b. nie

Il. Zdrowe od zywianie

1. Nawyki zdrowego zywienia



Cel:
Po zakonczeniu tego ¢wiczenia stuchacz bedzie:
1. Umiat zdefiniowa¢ termin ,odzywianie”
2. Umiat wyjasnic¢ znaczenie prawidiowego odzywiania
3. Dysponowat wypetniong wiasnorecznie ankietg dotyczacg zdrowego
odzywiania

Realizacja:

Rozpocznij zajecia od dyskusji na temat przyczyn, z powodu ktérych jemy. Zacheé
ich do odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie.

Pamietaj, ze nie ma tu ztych i dobrych odpowiedzi. Przeprowadz rozmowe na temat
sytuacji zywnosciowej w kraju i pozwdl, aby stuchacze ujawnili ewentualne
niezadowolenie. Nastepnie przejdz do ankiety o odzywianiu Moze by¢ ona uzyta jako
test wstepny lub podsumowujgcy, oddzielnych dzieki ktéremu zostang uwypuklone
zmiany w podejsciu do probleméw zywienia. Zalecane jest przeznaczenie na to
dwoch spotkan. Wykonanie ankiety pozwoli stuchaczom pozna¢ wilasne nawyki
zywieniowe. Podziel stuchaczy na grupy i przedyskutuj odpowiedzi, ktorych udzielili.
Postaraj sie podkresli¢ réznice w odpowiedziach. Zapewnij swoich stuchaczy, ze
powinni by¢ zadowoleni z faktu, ze te r6znice zaistniaty.

Ankieta (zawiera przyktadowe pytania i moze zosta¢ uzupetniona)
Odpowiedz na ponizsze pytania szeregujgc podane odpowiedzi od
najwazniejszej do najmniej istotnej dla ciebie.
1. Jakie znaczenie ma dla ciebie jedzenie?

Pocieszenie takomstwo bezpieczenstwo  funkcja towarzyska
tradycja
przetrwanie zaspokojenie przyjemnosé cos$ do zjedzenia
2. Co wplywa na sposéb naszego odzywiania?
gtod tradycja poczucie smaku  reklama zapach

pienigdze srodowisko opakowanie religia upodobania

wpltyw rowiesnikow

3. Dlaczego jesz?

z nudow by sie pocieszy¢ by by¢ szczesliwym W czasie uroczystosci
dla przyjemnosci  ze ztosci Z przygnebienia bo co$ wyglada

apetycznie bo jedzenie tadnie pachnie

4. Co oznacza wedtug ciebie ,,odzywianie”?

Jedzenie zywnosci spozywanie substancji odzywczych dostarczanie

energii dbanie o zdrowie uzupelnianie potrzebnych

organizmowi sktadnikdw

2. Przyjmowanie go sci — kiedy podawa € positki

Cel:

Stuchacze powinni zrozumie¢, ze nie zawsze muszg czestowa¢ swoich gosci.
Czasami moze byc¢ to niezbyt zdrowe lub nawet dziwnie przyjete. Musimy nauczy¢
sie podejmowac odpowiednie decyzje.

Realizacja:
Popros stuchaczy o przedyskutowanie nastepujgcej sytuaciji:



Twoja mama usiadta na chwile, by odpocza¢ po diugim dniu pracy. Jest po obiedzie,
naczynia sg umyte. Gdy mama wigczyta telewizor, kto$ zadzwonit do drzwi. To jej
przyjaciotka Ewa przyszta na chwile, by oddaé¢ ksigzki, ktére pozyczyta kilka dni
temu. Mama z trudem podnosi sie z fotela, wita Ewe, prosi, by usiadta i wychodzi do
kuchni. Po chwili wraca z talerzem ciasta, kawg itd.

Pytania do dyskusji w grupach:
1. Jakie normy towarzyskie obowigzujg nas w czasie przyjmowania gosci?
2. Jakie sg zwyczaje w twoim domu, czy zawsze czestujesz gosci, ktorzy przyszli
Z wizytg ?
Kiedy powinniémy czestowac¢ naszych gosci?
Czy zawsze powinnismy podawac cos do jedzenia haszym gosciom?
czy zdrowo jest jes¢ wiele razy w ciggu dnia?
Jakich wyborow mozesz dokonywac w takiej sytuacji?
Jesli decydujesz sie poda¢ cos do jedzenia swoim gosciom, czy mozesz
wybraé¢ cos zdrowego?

Nookow

Popros$ stuchaczy, aby przemyslaty ten problem i okreslity, jakie decyzje moze podjgé
mama. Popros, aby zrobili wykaz korzystnych i niekorzystnych nastepstw kazdej
decyzji, jakg mogtaby podjg¢é mama. W ten sposéb bedg mogli oceni¢ wartos¢
dobrych i ztych decyzji. Po wykonaniu wykazu powiedz, ze wiekszos¢ decyzji, jakie
podejmujemy ma dobrg i zig strone. Stuchacze bedg musieli sami doj$s¢ do wniosku,
co jest dla nich korzystne w danej sytuaciji.

Popro$, by stuchacze jeszcze raz przyjrzaly sie sposobom zachowania sie w danej
sytuacji. Czy niektore z decyzji trudniej jest podejmowac niz inne, czy mogg miec one
wplyw na relacje tgczace je z gosémi.

Stuchacze powinni przedyskutowac problem goscinnosci i zda¢ sobie sprawe z tego,
ze mozemy by¢ goscinni na wiele sposobdw.

Mozliwosci wyboru postepowania przez mame:
1. Podac ciasto i kawe jak zazwyczaj
2. Poda¢ $wieze owoce, warzywa czy inne przekgski o niskiej zawartosci
ttuszczu.
Nie podawac nic do jedzenia
Spytaé swojego goscia, czy jest gtodny?
spyta¢ swojego goscia, czy jest spragniony?
Poprosic¢, by twoje dziecko przygotowato jakas przekgske
Podac tylko sok owocowy.

Nookow

3. Opowie $¢ o Mateuszu - Unikaj nadmiaru tluszczu, nasyconych kwasow
ttuszczowych i cholesterolu

Cel:
Po zakonczeniu tego ¢wiczenia stuchacz powinien wiedzie¢ w jaki sposob:
1. Zdefiniowa¢ takie pojecia jak sktadnik odzywczy i tluszcze oraz okresli¢
dlaczego sg potrzebne dla naszego organizmu i jego organéw
2. Wytlumaczy¢ zaleznos¢ miedzy tluszczami a chorobami serca, nowotworami
ztosliwymi np. piersi czy odbytu
3. Wytlumaczyc¢ réznice miedzy ttuszczami nasyconymi i nienasyconymi



4. Jaki jest jegol/jej poziom spozycia ttuszczow

Realizacja:
Przekaz stuchaczom podstawowe informacje nt. ttuszczéw, ich rodzajow i znaczenia
w odzywianiu. Przeprowadz , Test na ukryte tluszcze”.
Przeczytaj stuchaczom opowies¢ o Mateuszu. Nastepnie przedyskutuj nastepujgce
tematy:
1. Popros stuchaczy o wymienienie produktdw o wysokiej zawartosci ttuszczéw i
zapisz je na tablicy
2. Popros ich, zeby podkreslili co Mateusz jadt w dziecinstwie. Zapisz liste tych
produktéw na tablicy
Dieta Mateusza w dziecinstwie
3. Niech stuchacze podkreslg, co Mateusz i jego rodzina zaczeli jes¢ w
momencie wkroczenia w dorostos¢. Na tablicy spisz liste tych produktow.
Dieta Mateusza jako osoby dorostej
4. Omow ze stuchaczami, czym rézng sie obie diety. Przy produktach o wysokiej
zawartosci tluszczu postaw X
5. Zapytaj stuchaczy, ktéra z diet bardziej przypomina ich wkasng
6. Popros stuchaczy o propozycje, w jaki sposdb mogliby ograniczy¢ spozycie
tluszczéw. Powiedz im, ze sposob w jaki Mateusz odzywiat sie jako osoba
dorosta doprowadzit go do powaznych kiopotow.

»1est na ukryte ttuszcze”

Przygotuj kilka kawatkdw ciemnego papieru

Ponumeruj kazdy kawatek

Ponumeruj probki zywnosci umieszczone na tacy

Potrzyj ponumerowane czesci papieru o probki zywnosci

Jesli plama (z tluszczu) pozostanie na papierze po 5 min., to znaczy ze
produkt zawiera ttuszcz

Mozliwe prébki pokarmow:

Stonina, ciasto, salata, chleb, kietbasa, hot-dog, bekon, majonez, kalafior, kapusta,
owoce, czekolada

arwnE

,Opowies¢ o Mateuszu”

Drogie dzieci, poznajcie Mateusza.

Mateusz urodzit sie w 1918r. Wychowat sie na wsi. Pracowat ciezko, pomagajgc
swojemu ojcu prowadzi¢ gospodarstwo. Jego rodzice mieli piekny ogréd, gdzie
uprawiali warzywa i owoce. Hodowali wiele zwierzat. Jedli wszystko, co pochodzito z
ich gospodarstwa. Na sniadanie Mateusz zazwyczaj jadt jajecznice na kietbasie. Po
szkole przychodzit do domu na obiad. Mama czesto gotowata kurczaka z pieczonymi
ziemniakami ii suréwke z warzyw. Chlopiec bardzo lubit zupy. Czesto jadt ciemne
pieczywo, owoce i warzywa. Do kazdego positku podawano mleko. Rodzina
Mateusza jadta duzo potraw petnoziarnistych, s$swiezych warzyw i owocow
dostepnych na wsi.

Dieta Mateusza zawierata pewng ilos¢ tluszczu. Tluszcz jest w umiarkowanych
ilosciach niezbedny w kazdej prawidtowej diecie. Mateusz rost i zaczgt zmieniaé
swoje upodobania, tak jak inni ludzie. Coraz czesciej jadt hot-dogi, frytki i ciasta —
potrawy, ktére zawieraty duzo ttuszczu.



Prawde méwigc, zmienialy sie upodobania wielu innych ludzi. Wszyscy wokét jedli
potrawy zawierajgce duzo ttuszczu. Robit tak i Mateusz. Na obiad jego rodzina jadta
teraz czesto smazonego kurczaka z frytkami. Mam lubita piec ciasto uzywajgc masta,
smalcu i oczywiscie czekolady. Wszyscy w rodzinie Mateusza przytyli, bowiem
spozywali zbyt duzo ttuszczu. Jako dziecko Mateusz spozywat ttuszcz zawarty w
miesie. Teraz prawie wszystko co jadi, zawieralo tluszcz. Kurczaki i ryby, ktore
dawniej jego mama piekta, teraz wolata smazy¢ na tluszczu. Nie zdawat sobie
sprawy, jakg krzywde robit sobie samemu. Pewnego dnia poczut bol w okolicy serca.
Na poczatku pomyslat, ze pewnie zjadt za duzo ciasta. Wydawato mu sie, ze to tylko
kliopoty z trawieniem, ale bdl nie ustepowat. Okazalo sie, ze byt to zawat serca
spowodowany zamknieciem gtdwnej tetnicy prowadzacej krew do serca!

Na szczescie sgsiad mateusza szybko zawidzt go do szpitala. Lekarze podali mu leki
i tlen. Mateusz moégt znow oddychac. Tetnice Mateusza zamknely sie, zatkaly jak
kuchenny zlew! Jak to sie stato? Na wewnetrznych sciankach tetnic osadzity sie ztogi
tluszczowe. Robily sie coraz grubsze, zwezajgc w ten sposob przestrzen w naczyniu
krwionosnym, ktorg mogta ptyngé krew. Dziato sie to w ten sam sposob, w jaki rury
odprowadzajgce wode ze zlewu zatykajg sie z powodu warstwy tlustych osadéw na
ich sciankach. W rezultacie, coraz mniej krwi przeptywato przez tetnice Mateusza do
wszystkich tkanek i organéw jego ciata. Pozbawiony natychmiastowej pomocy
Mateusz mogt umrzec.

Mateusz zrozumiat, ze spozywat ZBYT DUZO TLUSZCZU, smalcu, bekonu i miesa.
To rodzaje tluszczu, ktére widzimy. Mateusz dowiedziat sie, ze spozywat tluszcz
ukryty w roznych potrawach, np. w zottku jaj, lodach, ciescie i potrawach smazonych.
Powiedziano mu réwniez, by ograniczyt ttuszcze nasycone i artykuty spozywcze
zawierajgce cholesterol.

Tluszcze nasycone sg to tluszcze pochodzenia zwierzecego. Cholesterol to
woskowa, podobna do ttuszczu substancja, ktora wystepuje w zywnosci pochodzenia
zwierzecego. Spozywanie tluszczow nasyconych i cholesterolu moze doprowadzi¢
do osadzania sie ztogow ttuszczowych w twoich tetnicach.

Mateusz musiat schudng¢ i zmieni¢ swojg diete. Jego zona, Edyta, musiala teraz
kupowac i gotowac inne, zdrowsze potrawy

Edyta nauczyta sie, jak przygotowywac positki zawierajgce mato tluszczu. Odkryita,
ze wielu ludzi choruje na serce.

Pomysl, czy twoja dieta zawiera duzo ttuszczu?

Z powazaniem

1l Alkohol

1. Alkohol a spotecze nstwo

Cel:

Po wykonaniu tego ¢wiczenia stuchacz bedzie znat szkody spoteczne czynione przez
naduzywanie alkoholu.

Realizacja:
Przeprowadz ze stuchaczami dyskusje na temat szkdd, jakie spoteczehstwu
wyrzgdza naduzywanie alkoholu. Popros, by wypetnili arkusze pracy, tzn.:
1. zrobili wykaz powigzanh spotecznych rysujac ,sie¢ zwigzkow”
* na kartce narysowali duze koto, ktore podzielili na kawalki, tak jak tort.
 w kazdym z kawatkéw wpisali rézne grupy spoteczne, np. miodziez,
business, rzad, obywatele, szkoty, instytucje publiczne, itp.



* Whpisali skutki oddziatywania alkoholu w poszczegolnych grupach
spotecznych

Podziel stuchaczy na mate grupy
Popro$ kazdg z grup o zbudowanie domu (lub innej konstrukcji) z dostepnych
pomocy (np. ksigzek, klockow, itp.)
Wyjasnij, ze kazda z tych konstrukcji ma oznaczacC spoteczenstwo podobne do
ukazanego w ,sieci zwigzkéw”
Usuwajgc jeden element ze zbudowanej konstrukcji pokaz jej zniszczenie. Uogdlnij to
zagadnienie, robigc porownanie ze spoteczenstwem, ktore zmaga sie z problemem
alkoholizmu.

2. Alkohol a rodzina

Cel:

Po wykonaniu tego c¢wiczenia stuchacz wie, jaki wplyw wywiera naduzywanie
alkoholu na zycie rodzinne.

Realizacja:

Przygotuj i przeprowadz krétkg pogadanke na temat problemu alkoholu w rodzinie.
Przedyskutuj ze stuchaczami nastepujgce kwestie:

Kim jest alkoholik?

Czy alkoholicy to ludzie marginesu.?

W jaki spos6b mozna poznaé, ze ktos w rodzinie jest alkoholikiem?

W jaki sposob ja , nastolatek moge pomac alkoholikowi w rodzinie?

Czy osoby silne pod wzgledem emocjonalnym mogg zachorowac?

Czy alkohol przynosi ulge przygnebionym ludziom?

Czy fakt, ze pije ktos z rodziny zwieksza ryzyko mojego zachorowania?

Czy alkoholikami mogg zosta¢ osoby nieletnie?

Czy alkoholizm wystepuje w wielu rodzinach?

Dlaczego alkohol jest szczegdlnie niebezpieczny dla mtodych ludzi?

Jakie sg sygnaly ostrzegawcze alkoholizmu?

Jakie problemy towarzyszg alkoholizmowi, gdy kto$ z rodziny jest alkoholikiem?

Co ja mogtbym zrobié, bedac cztonkiem rodziny z problemem alkoholizmu?

Czy powinienem ukrywaé alkohol przed pijgcymi rodzicami?

Czy powinienem ukrywac to, ze rodzice pijg?

Czy proszenie alkoholika, aby przestat pi¢ ze wzgledu na mnie moze by¢ skuteczne?

Nastepnie podziel stuchaczy na grupy. Kazda z grup wybierze sobie sposrod
nastepujgcych jedno zadanie:

1. Napisanie wiersza

2. Wykonanie kolazu

3. Namalowanie obrazu

4. skomponowanie piosenki

5. napisanie krotkiej inscenizacji
Wszystkie formy powinny dotyczy¢ omowionej wczesniej problematyki alkoholizmu w
rodzinie i jej charakterystycznych przejawow.



